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OHJEITA KORTIKOSTEROIDIVOITEEN KAYTTOON

Kortikosteroidivoiteet eli kortisonivoiteet ovat ihon tulehdusta vaimentavia paikallishoitolddkkeita.
Péadsdantoisesti niitd kdytetddn mm. erilaisten ekseemoiden ja psoriasiksen hoitoon. Ne vihentdvét
tulehduksesta johtuvaa ihon turvotusta ja vetistysti, hillitsevit allergisia reaktioita ja lievittavét kuti-
naa.

Kortisonivoiteiden jako vahvuuden mukaan

Kortisonivoiteet jactaan vahvuuden mukaan neljddn luokkaan: I luokan voide on miedoin ja IV luo-
kan kortisonivoide vahvin. Lisdksi voiteet eroavat toisistaan voidepohjan ominaisuuksien mukaan.
Toiset ovat rasvaisia ja toiset vetisid. Yhdistelmédvalmisteissa on kortisonin lisdksi bakteeri- ja/tai
sieni-infektioita hoitavia tai sarveiskerrosta pehmentédvié aineita. [lman ladkérin reseptid voi ostaa I
luokan kortisonivoiteita, joita voidaan kdyttdd mm. allergisiin ihottumiin, drsytysihottumiin, hyon-
teisten pistoihin ja puremiin sekd auringon polttamiin.

Ryhmad I = Miedot Ryhma II = Keskivahvat Ryhma III = Vahvat Ryhmaé IV = Erittdin vahvat
Kortisonivoiteet Apocort Hydrocortison | Apolar Bemetson Diprolen
Hydrocortison Essex Bucort Betnovat Dermovat
Hydrocortison Leiras Locoid Bettamousse
Hydrocortison-Ratio- Locoid Crelo Celestoderm
pharm Locoid Lipid Diproderm
Emovat Advantan
Advantan Lotion
Elocon
Ibaril
Yhdistelmavoiteet | Dactacort Duocort Bemetson-K
Fucidin-Hydrocortison | Pevisone Betnovat-C
Pantyson Celestiderm cum Gara-
Pimafucort mycin
Sibicort Diprosalic
Terra-Cortril Fucicort
Trosycort

Kortisonivoiteen kaytto ja annostelu
Kayté kortisonivoiteita aina ladkérin ohjeen mukaisesti. Ratkaisevaa hoitojakson pituuden méaritta-
misessd on kortisonivoiteen vahvuus ja hoidettavan alueen sijainti seké diagnoosi.

Ohuilla ihon alueilla kuten kasvoissa, sukupuolielimissd ja taipeissa (kdsi- ja polvitaipeet, kaula,
kainalot ja nivukset), kdytetddn yleenséd lyhyen ajan mietoja I-II luokan voiteita. Paksuimmilla iho-
alueilla kuten jalkapohjissa, kimmenissad ja hiuspohjassa voidaan kdyttdd vahvempia voiteita pi-
dempid aikoja. Kroonisessa pitkdaikaisessa kimmen- ja jalkapohjaihottumassa kortisonivoidetta
voidaan kdyttidd yhtdjaksoisesti 1ddkarin seurannassa jopa 2-3 kuukautta. Liséksi on yksilollisid ero-
ja kortisonivoiteen siedossa. Kortisonivoidetta voi laittaa myds rikkonaiselle iholle, mutta suoranai-
siin haavoihin siti ei tulisi laittaa, koska kortisoni haittaa haavan paranemista.

Yleensd kortisonivoiteita kaytetddn ihoalueesta ja diagnoosista riippuen 1-4 viikon kuureissa 1-2
kertaa péivassd. Thottuman nopea uusiutuminen alkuhoidon jidlkeen merkitsee yleensa liian lyhyttd
hoitojaksoa. Alkuhoitoa tulisi jatkaa vield péivid sen jilkeen, kun ihottuma on jo rauhoittunut. Pas-
saantOisesti tauon tulisi olla yhtd pitkd kuin kdyttdaika. Tauoilla estetdéin mahdolliset haittavaiku-
tukset ja niiden pitdminen on myds tdrkedd voiteen tehon sdilymisen vuoksi. Tauon aikana tulisi ai-
na kdyttdd perusvoidetta ja myos kortisonivoidekuurin aikana perusvoiteen kdyttd on usein tarpeen,
jotta iho saa tarvitsemaansa lisdkosteutta. Kortisoni- ja perusvoidetta ei tule laittaa yhté aikaa ihottu-
ma-alueille, silld ne voivat haitata toistensa imeytymistd. Yleensd kortisonivoide laitetaan ensin hoi-




dettavalle ihoalueelle ja siitd parin tunnin paistd voidaan laittaa perusvoide. Kortisonivoide tulee le-
vittdd esim. muovikisineet kddessd tai vaihtoehtoisesti kiddet tulee pestd voiteen levittdimisen jl-
keen ellei niissd ole hoidettavaa ihottumaa.
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"Sormenpéddmitta" on yksi tapa opetella oikeaa voitelumédridd. Sormenpéddmitta on n. 0,5g voidetta .
Nyrkkisdantoni on, etti aikuisen kdden kokoiselle ihoalueelle (kimmen + sormet yhdessd) laitetaan
kortisonivoidetta noin puolet sormenpédémitasta.

Okkluusiohoito

Kroonisiin paksuuntuneisiin ihottumiin pienille ihoalueille voidaan kéyttda ns. okkluusiohoitoa. Ok-
kluusiohoidossa kortisonivoiteen tai -liuoksen péélle voidaan kiinnittdd esimerkiksi apteekista saa-
tava ihoon itse kiinnittyvé hydrokolloidisidos (Duoderm, Comfeel jne.). Okklusoiva sidos lisdé kor-
tisonin imeytymistd ja tehoa ja sitd kautta nopeuttaa ihottuman paranemista. Hydrokolloidisidosta
voidaan pitdd tarvittaessa jopa viikon ajan yhtdmittaisesti ja jatkaa hoitoa 3-4 viikkoa.

Yllapitohoito

Kroonisissa pitkdaikaisissa ihottumissa kortisonivoidetta voidaan kuurin jélkeen kayttda ns. yllipi-
tohoitona. Kuurin jilkeen tauon aikana kdytetddn kortisonivoidetta kahtena pdivan viikon aikana.
Ylldpitohoitoa voidaan jatkaa useita viikkoja, jopa kuukausia. Tarvittaessa kuurin voi aloittaa uu-
delleen, kun vaadittu hoitotauko jatkuvasta kortisonihoidosta on pidetty. Ylldpito-hoidosta on hyo-
tyé silloin, jos ihottumalla on taipumus nopeasti pahentua hoitotauon aikana. Ylldpitohoito ei lisdd
haittavaikutusten vaaraa. Ylldpitohoidon aikana potilaan tulee olla ihotautilddkérin seurannassa.

Lapset

Lasten iholle kédytetdén péadsddntoisesti I-ryhmén kortisonivoidetta. Alle 2-vuotiaille kortisonivoi-
detta kdytetddn yleensd 3-7 vrk:n ajan. Kortisonivoidekuuri voidaan uusia tarvittaessa ladkérin anta-
mien ohjeiden mukaisesti.

Haittavaikutukset

Kortisonivoiteita peldtdin usein haittavaikutusten takia. Huono maine on paljolti syntynyt siitd, ettd
sekoitetaan toisiinsa syodyn kortisonin haittavaikutuksia ja paikallisesti kdytetyn kortisonivoiteen
haittavaikutuksia. Molemmilla on haittavaikutuksia, mutta suun kautta otetulla kortisonilla paljon
enemman. Paikalliskéytdssd pitkdaikainen, kuukausien mittainen jatkuva vahvan kortisonivoiteen
kdytto, saattaa aiheuttaa haittavaikutuksena mm. ihon ohenemista ja mustelmaherkkyyttd. Haittaa
voi olla myds liian lyhyestd hoitoajasta: kun kortisonivoidetta kidytetdén pdivén tai parin ajan, ihot-
tuma vuorotellen paranee ja huononee. Kosketusallergian kehittyminen kortisonivoiteelle on mah-
dollista ja sitd voidaan tutkia epikutaanitestausmenetelméllé ihotautien poliklinikalla. Oikein kaytet-
tyiné kortisonivoiteet ovat tehokas ja turvallinen ladkeryhma.

Raskaus ja imetys
Raskaana olevien ja imettivien ditien ithottumia voidaan hoitaa kortisonivoiteilla.

Kortisonivoidetta ei kiayteti mm.:

Haavan hoitoon, perdpukamiin, huuliherpekseen, hautuneisiin ja kutiaviin varpaanvileihin, hautu-
neisiin rinnanalusiin tai kainaloihin, epdmaiérdiseen kutinaan, ihovoiteeksi yleensd, silmioireisiin,
nivelkipuihin, kasvovoiteeksi, akneen, ruusufinniin tai yksindén kuivan ihon hoitoon.
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