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15.3.2009

Hyvä jäsenemme!

Toimintavuosi 2009 on alkanut. Yhdistyksemme tiedottaa toiminnastaan Teille edelleenkin jäsenkirjeitse. Toivottavasti löydätte itsellenne sopivia tapahtumia kevään toiminnasta ja osallistutte niihin aktiivisesti.

Yhdistyksen hallitus

Sinikka Piri, puheenjohtaja


0466814640/sinikka.piri@rovaniemi.fi
Varsinaiset jäsenet

Reetta Juntunen, perhevastaava

040 836 6720/reetta.juntunen@suomi24.fi
Sini Merkkiniemi, nuorisovastaava
040 836 6743/ sini.merkkiniemi@gmail.com

Kaija Hämäläinen
040 835 1446/ kaija.hamalainen@pp.inet.fi
Varajäsenet

Kaarina Keskikuru
0400878 872/kaarina.keskikuru@pp.inet.fi
Salme Tarkiainen
016-615 622/salme.tarkiainen@pp.inet.fi

Inkeri Niva

Yhdistyksen sähköposti


pohjoinen@atopialiitto.fi
Kokouskutsu

Tervetuloa Pohjoisen Suomen Atopiayhdistyksen sääntömääräiseen kevätkokoukseen tiistaina 31.3. klo 18 Rovaniemen Ihopisteeseen, Pohjolankatu 4 – 6, 2. kerrokseen! Hallitus kokoontuu kello 17.00 alkaen

TERVEYSLIIKUNTA HEALTHEX ROVANIEMELTÄ ON TUKENUT TÄMÄN KIRJEEN LÄHETTÄMISTÄ www.healthex.fi 

Yhdistyksen kevään tapahtumat

Ihopäivään liittyvät tapahtumat
Luomennäyttöpäivä perjantaina 17.4.2009 klo 10 - 14 Ihopisteessä. Ihotauteihin erikoistuva lääkäri Erika Lyytikäinen tarkastaa luomia ja ohjaa tarvittaessa jatkohoitoon. Hinta 25 euroa/henkilö. Ajanvaraukset puhelimitse keskiviikosta 1.4. 2009 klo 9 alkaen Ihopisteeseen p. 016-425 0200.

Ihopäivä lauantaina 9.5.2009 kello 13 – 16.30 Rovaniemellä (paikka varmistuu myöhemmin, tiedustele Ihopisteestä). Ohjelmassa ihotauteihin erikoistuvan lääkärin Erika Lyytikäisen luento ”Ihon hyvän- ja pahanlaatuiset kasvaimet” sekä hoitajan luento auringolta suojautumisesta. Tapahtumassa lisäksi näyttelyosasto, jossa on mm. voide- ja vaate-esittelyjä sekä buffetti. Yhdistyksemme on mukana järjestämässä tapahtumaa.

Meikkausilta

Meikki-ilta keskiviikkona 13.5.2009 klo 18.00 Sanna’s Style, Kansankatu, Rovaniemi. SKY-kosmetologi, ihoterapeutti Sanna Vuontisvaara neuvoo ja opastaa meikkauksessa. Osallistumismaksu 15 euroa.  Osallistujamäärä rajoitettu, vähintään 6 henkilöä. Ilmoittautumiset Ihopisteeseen viimeistään perjantaina 8.5.2009, p. 016-425 0200 tai ihopiste.rovaniemi@iholiitto.fi.

Tutustuminen suolahuonehoitoon

Käynti suolahuonehoidossa Nivankylässä maanantai18.5.kello 17,18 ja 19 Hoito maksaa yhdistyksen jäsenelle 5 euroa.12.ensimäistä mahtuu mukaan, Ilmoittautuminen viimeistään 28.4.09, Sinikka Pirille sinikka.piri@rovaniemi.fi tai teksiviestillä numeroon 0466814640. Jos sinulla ei ole kyytiä paikan päälle, kerrothan asiasta, niin järjestämme yhteiskyydityksen Ihopisteen luota!

Aurinkoista kevättä!

Sinikka Piri

Puheenjohtaja

Atopialiiton sopeutumisvalmennuskurssit
Perhekurssi perheille, joiden lapsella on atooppinen ihottuma (RAY)

Ruissalon kylpylä, Turku, 9. - 13.6.2009

Kurssilla päivitetään tietoja ja jaetaan kokemuksia muiden perheiden kanssa. Kurssin ohjelmassa on vanhemmille päivittäin luentoja ja keskusteluryhmiä sekä lapsille omaa lastenohjaajien vetämää ohjelmaa. Kurssille voi osallistua koko perhe (lapset alle 16-v). Hakuaika päättyy 15.4. 
Ihotautia sairastavien aikuisten kurssi, joilla on jo perustiedot omasta sairaudestaan (Kela 31453)

Kylpylähotelli Summassaari, Saarijärvi, 14. – 18.9.2009
Kurssi on tarkoitettu pitkäaikaista ihotautia tai iholla oireilevaa tautia sairastavat aikuiset. Kurssin tavoitteena on antaa tietoa ja ohjausta arkeen, etsitään keinoja kohdata ihotaudin tuomat haasteet arjessa, tuetaan omahoitoa ja etsitään keinoja hoitoväsymyksen torjumiseen. Hakuaika päättyy 14.6.

Sopeutumisvalmennuskursseille haetaan täyttämällä Kelan kuntoutushakemus (KU 102) ja kuntoutushakemuksen liite (KU 104). Hakemukseen liitetään hoitavan lääkärin kirjoittama B-lausunto tai epikriisi. Hakemuksia saa Iholiitosta, Kelan toimistoista tai Kelan verkkosivuilta (www.kela.fi). Hakemukset palautetaan Iholiittoon tai lähimpään Kelan toimistoon.

Sopeutumisvalmennuskurssit ovat maksuttomia. Kurssiin sisältyy ohjelma, majoitus kahden hengen huoneissa ja ruokailut. Matkat korvataan Kelan korvauskäytännön mukaan

Ilmastokuntoutuskurssit
Kevään 2009 ilmastokuntoutuskurssien hakuajat ovat päättyneet. Talven 2009 – 2010 kursseista ilmoitetaan kevään aikana. Tiedot löytyvät internetistä osoitteesta www.iholiitto.fi.

