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Syyskokousljdsentapaaminen
Aika tiistai 21.10.2008 klo 18.00

Paikka: [HOPISTE
Hameenkatu 25 B 4 krs.

Kokouksessa kasitellaan syyskokoukselle kuuluvat saantomaaraiset asiat
seka kasitellaan vuoden 2007 tilinpaatos ja vahvistettaan se.

Asialista

1 Kokouksen avaus
Kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen

3 Kokousvirkailijoiden valinta
- kokouksen puheenjohtaja
- kokouksen sihteeri
- kaksi poytakirjan tarkastajaa
- kaksi aantenlaskijaa

Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Toimintakertomuksen esittaminen

Tilinpaatoksen ja tilintarkastajan lausunnon esittaminen
Tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myontaminen

Jasenmaksusta paattaminen
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Talousarvion hyvaksyminen

10 Toimintasuunnitelman hyvaksyminen

11 Hallituksen lukumaarasta paattaminen

12 Hallituksen jasenten ja varajasenten valinta erovuoroisten tilalle
13 Yhdistyksen edustajien valinta Atopialiiton kokouksiin

14 Tilintarkastajan ja varatilintarkastajan valinta

15 Jasenten hallitukselle esittamat aloitteet

16 Jasenehdotukset

17 Kokouksen paattaminen



Seuraava

vertaistukitapaaminen

sunnuntaina 26.10. kello 16-18 Pellervontuvalla Kalevan uimahallin
naapurissa.

Paikalla on myds Physiogel-esittelija.

Physiogel A.l. Creme on erityisvoide atooppisen, kutisevan ja artyneen ihon
hoitoon. Physiogel A.l. (Anti Itch) on taysin uudentyyppinen erityisvoide, joka
sopii erityisesti atooppiselle, kuivalle, kutiavalle ja auringon polttamalle iholle.

Physiogel A.l. Creme

e Hillitsee tehokkaasti kutinaa

e Palauttaa nopeasti ihon kunnon ja kosteustasapainon
e Soveltuu kaikenikaisille, lapsista vanhuksiin

¢ \oidaan kayttaa koko keholla, myos kasvoilla

e Kaytetaan perusvoiteen tavoin

e Ei rajoituksia kayton pituudessa
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Juuri ennen itsenaisyyspaivaa eli 5.12. on Tampereen seudun
Atopiayhdistyksen jasenille ja heidan perheilleen varattu Kaupin
keilahallilta nelja rataa

hohtokeilaukseen

Keilausaika on 19.30-20.30 ja omavastuu aikuisilta on nelja euroa,
jonka voi suorittaa yhdistyksen tilille Sampo 800014-70492266.
Keilahallilta saa kengat seka muut tarvittavat varusteet.

Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa, joten nopeat syovat,
hitaat eivat. Mukaan mahtuu 16 henkiloa.

limoittaudu siis mita pikimmin
meililla tampere@atopialiitto.fi tai
puhelimitse iltasella Elisalle 040 7070 145.



Tervetuloa!

La 18.10.-08 ME-teekille tutustumaan
Suomessa valmistettuun, biologiseen

ihonhoitotuotesarjaan!

Varaa aikasi pian

ja kysele vaihtoehdoista!

Raisa Kaukonen
045-631 3982

Nuolialantie 31



Menneen kesdn tapahtumista

Tampereen Atopiayhdistyksen retki

Viikinsaareen

unnuntaina 10.8.08 puolen paivan aikaan kokoontui rei-
Slu kymmenen henkilon porukka Laukontorin satamaan.

Joukossa oli seka aikuisia etta lapsia. Alkkamassa oli
Tampereen Atopiayhdistyksen retki Viikinsaareen. lima oli mu-
kavan pilvipoutainen ja laivamatka sujui mukavasti Pyhajarven
rantamaisemia ihaillen.

Viikinsaaressa oli hyvin tilaa retkelaisille ja loysim-
mekin hyvan paikan yhdessaoloon leikkipaikkojen
lahelta. S6imme Tuomisen Elisan hankkimia evaita
il | eli kekseja ja joimme mehut pois. Lapsilla oli hyva
mahdollisuus leikkia yhdessa ja tutustua toisiinsa
& ja samaan aikaan vanhemmat saivat hyvan mah-
dollisuuden keskustella ja antaa ja ottaa vastaan
vertaistukea.

Monenlaisia asioita oli taas kertynytkin yhdessa pohdittavaksi
ja yhdessa asioiden miettiminen oli jalleen kerran mukava
kokemus. Keskusteluissa toteutui taas kerran se vanha to-
tuus, etta vertaistuki on useimmiten rikas kokemus ja useim-
miten my0s kahdensuuntainen. Keskustellessa ja valilla vahan
pelatessakin aika kului nopeasti. llmakin pysyi poutaisena ja
samalla, kun aloimme tehda laht6a poispain niin aurinkokin
iimestyi saattelemaan meita kotimatkalle.



Tampereen
Suolahoitola

Aleksis Kivenkatu 15

33200 Tampere

Puh. 040 415 3133
www.tampereensuolahoitola.net

ongelmien hoitoon. Hoito sopii kaikenikaisille hengityselinsairauksien

hoitoon, kuten kroonisiin hengitysteiden tulehduksiin (astma), akuutteihin
nenaja poskiontelotulehduksiin, kurkku-ja korvatulehduksiin seka allergioihin yms.
Suolahuonehoitoa kaytetaan myos iho-ongelmien hoidossa. Hienojakoinen kuiva
suolapoly tunkeutuu hoidon aikana ihohuokosiin ja keraa ymparoivasta ilmasta
itseensa kosteutta ja pitaa ihon sopivan kosteana. Hoito on tutkitusti osoittautu-
nut erityisen hyvaksi atooppisen ihon hoidossa.

Suolahuonehoitoa kaytetaan erityisesti hengityselinsairauksien ja iho-

Atopiayhdistyksen jasenille
5 kertaa 60 € (norm. 100 €)

Tule nauttimaan tutkitusta
ja turvallisesta hoitomuodosta!

Varaukset ja tiedustelut
puh. 040 415 3133



Ilmastokuntoutus-
kurssit

e 20.11.-13.12.2008 hotelli Altamar, Puerto Rico,
Gran Canaria (haku paattyy pe 12.9.2008)

¢ 31.1.-14.2.2009 hotelli Altamar, Puerto Rico,
Gran Canaria (haku paattyy pe 7.11.2008)

e 22.3.-5.4.2009 hotelli Mar y Sol, Los Cristianos, Teneriffa
(haku paattyy pe 9.1.2009). Matka jarjestetaan Teneriffalla es-
teettomassa hotellissa, joka sopii erityisesti likuntarajoitteisille.

Nuorten (15-17 v.) kurssi

e 22.3.-5.4.2009 hotelli Mar y Sol, Los Cristianos, Teneriffa
(haku paattyy pe 9.1.2009). Kurssi jarjestetaan esteettomassa
hotellissa, joka sopii erityisesti likuntarajoitteisille.

Yli 60-vuotiaiden kurssi

¢ 31.10.-2.11.2008 Ruissalon kylpyla, Turku

Kurssi on tarkoitettu atooppista ihottumaa sairastaville yli 60-vuo-
tiaille, joilla on jo perustiedot omasta sairaudesta. Kurssi tarjoaa
mahdollisuuden kokemusten jakamiseen samanlaisessa elaman-
tilanteessa olevien kanssa. Kurssin ohjelmassa on ryhmakeskus-
teluja, yhteista likuntaa, rentoutumista ja virkistaytymista. Kurssi
toteutetaan Raha-automaattiyhdistyksen tuella ja sen jarjestaa
Iholiitto ry.

Haku kurssille Kurssille haetaan Iholiiton omalla hakulomak-
keella, jonka voi tilata myds lholiitosta. Hakulomake palautetaan
viimeistaan kuukausi ennen kurssia lholiittoon. Myos hakuajan
paatyttya voi tiedustella vapaita kurssipaikkoja.

Kustannukset Kurssi on maksuton. Iholiitto korvaa matkakus-
tannukset soveltaen Kelan korvausperusteita. Omavastuu mat-
koista on 9,25 €/suunta.

Lisdtietoja lholiitosta Risto Heikkinen, p. (09) 7562 0134,
risto.heikkinen@iholiitto.fi



Tampereen seudun
Atopiayhdistyksen hallitus 2008

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja

ja rahastonhoitaja

Sihteeri

Tukihenkilovastaava

Lapsiperhevastaava

Lapsiperhevastaava

Jasenvastaava

Sahkoposti
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Eero Riihela

Taapurintie 7, 37830 Viiala
puh. 040 0499 450
tampere@atopialiitto.fi

Kirsi Jokela

Tervasaarenkatu 5 D 17, 33610 Tampere
puh. 050 5606 855
kirsi.jokela@tampere.fi

Viola Haapanen

Heinatori 7 A 13, 33230 Tampere
puh. (03) 2144 921, 040 7713 481
viola.haapanen@kolumbus.fi

Birgit Enlund
Haiharankatu 22 B 12, 33710 Tampere
puh. 0400 8539 50, birgit_enlund@hotmail.com

Esa Linjamaa

Kojontie 8, 33480 Ylgjarvi
puh. 040 5241 493
esa.linjamaa@erotuomari.com

Elisa Tuominen

Kalevanpuistotie 14 A 10, 33500 Tampere
puh. 040 7070 145
elisa.tuominen@kolumbus.fi

Katri-Elina Jaakkola
Kellosalmentie 68, 35300 Orivesi
puh. 040 5303 764
katrielinajaakkola@dnainternet.net

tampere@atopialiitto.fi









