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Yhdistyksen syksyn 2008 ohjelma Takakansi
TERVEHDYS!

Ensimmaéinen syksy takana puheenjohtajana ja mukavaa on ollut!
Omien tapahtumien liséksi sain osallistua muun muassa Atopialiiton
10-vuotisjuhlaan seki nuorisovastaavien tapaamiseen Helsingissa.
Tuona viikonloppuna péésin kyseleméddn muiden Atopiayhdistysten
kuulumisia ja sain hyvii vinkkejé toteutettavaksi meidédnkin alueel-
lamme. Ideoista innostuneena olemmekin jirjestdneet tiksi kevadksi
hohtominigolfausta yhdessé eteldisen Suomen yhdistyksen jasenten
kanssa. Olen myos koittanut tiedustella omien jdsentemme toiveita ja
néiden toiveiden pohjalta jarjestimme yhdessdolopdivin perheille ja
muille kiinnostuneille Ruissalossa maaliskuun alussa.

Téahén lehteen olemme saaneet niin yhden toimittajan kuin kaksi
haastateltavaa, kiitos heille vaivannéésta! Isa Mékel4 on kirjoittanut
viime syksyisestd temmellyksestéi sirkuskoulussa. Haastateltaviksi
taasen lupautuivat yhdistyksen omat vertaistukihenkilét. Jos sinun
kynési kaipaisi tekemistd otan mielelldni vastaan juttuja ja haastatte-
luja; naitd voimme lehden lisdksi julkaista omilla kotisivuillamme.
Muutoinkin néit4 sivuja kannattaa seurata, niiden kautta pyrimme
pitiméin jasenemme ajan tasalla niin omista kuin muidenkin tapahtu-
mista. Ja sivut loytvit siis osoitteesta atopialiitto.fi/lansi-suomi .

Itse Atopialiiton sivuilla (atopialiitto.fi) kannattaa kdyda tutustumas-
sa muun muassa jasenetuihimme. Muistakaa myos, ettd Atopialiiton
upeita T-paitoja sekd riemastuttavia Siiri-lastenkirjoja on edelleen
saatavilla omasta paikallisyhdistyksestdmme.

Aurinkoista kevitté toivotellen,

Annastiina (yhdistyksen pj.)




1 Pikkujoulu Sirkuskoulussa

PIKKUJOULU SIRKUSKOULUSSA

Viime marraskuussa vietettiin
pikkujoulua Sirkuskoulussa
Mukana oli noin 16 iloista 4
Meiti lapsia oli eri-ikéisia. .

Atopiayhdistyksen
Eerikinkadulla.
ihmisté.

oltiin pompittu ja hypi
"vaahtokarkkimeress
eteenpdin. Mukaa
kisan. =)

|

Vihian my6hemmin tuli toinen kisa. Se oli pomppukisa hyppynarun
kanssa trampoliinilla. Ja voittajat tietyswittﬁﬂ-ﬁitten oli vuorossa
Tarzankdoysi. Siitd hypattiin vaahtokarkkimereen jonkun esim. renkaan
lépi. Minun mielesténi se oli aika pelottavaa, mutta aika moni meista
uskalsi menn4 jannittavaan Tarzankoyteen

Mini pidin eniten trampoliineista, koska niill4 voi pomppia tosi tosi
korkealle. Koko pikkujoulu oli kiva, kun ‘éiellé riitti t.bkemistéi ihan koko

ajan.
.

q i .o .
Kaikki mukana olleet saivat oman ilmapallon mukaansa. Niité oli

ainakin kukka, koira, miekka ja\jotain uitakin.

IsA MAKELA 10 v.




Vertaistukihenkiléiden haastattelut

itsestddn enemmaén!

Yhdistyksellimme on kaksi reipasta vertaistukijaa. Marja-Leena
Nokkala on pitkén linjan konkari, hén on ollut mukana alusta asti.
Tarja Mikel4 taasen on ldhtenyt mukaan viime syksyné. Molemmat
ovat oleellinen osa toimintaamme, mutta annetaan heidén itse kertoa

MARJA-LEENA NOKKALA

Voisitko kertoa hieman itsestdsi?

Olen kuusikymppinen, juuri eldkkeelle péés-
syt toimelias nainen. Olen ollut yhdistykses-
sd perustamisesta ldhtien, siis perustavassa
kokouksessakin. Jo ennen sitd toimin koko
valtakunnan kattavassa Atopialiitossa tai
miké sen nimi silloin olikaan. T4né4 paivani
toimin vertaistukijana ja osallistun toimin-
taan sen verran kun viideltd lapsenlapsel-
tani ehdin.

Millaisia kokemuksia sinulla on atopiasta?

Olen sairastunut ihottumaan noin 7-vuotiaa-
na. Ensin oli kisitaipeissa vidh&istd maitoru-
pea, joksi sitd tuolloin sanottiin. Kolmen
vuoden paista tauti oli jo saanut ylivallan
koko ylédkropassa. Hoito oli sithen aikaan
padasiassa tervasalvoja. Ladkérit lohdutti-
vat, ettd kolmekymppisené tauti helpottaa.
Joko minun atopiani oli heikkolahjaista
sorttia tai sitten olen ollut niin nuorekas,
ettd vasta tuossa yli viisikymppisena alkoi

helpottaa. Kokonaan taudista en usko koskaan péésevéani. Kun iho-oireet
helpottuivat astuivat kuvioihin ruoka- aineallergiat.

Kaiken kaikkiaan tdméi atopiataustani on ollut hyvin monenkirjava. Kir-
jan varmasti voisi kirjoittaa pieleen menneisté ld4dkityksistid ja niiden
seurauksista. Yhtéa pitkd kertomus tulisi siitd, kun sain lddkérin joka
toden teolla teki t6itéd, ettd minékin pédésisin kuntoon. Olen erittdin kiitol-
linen hénelle, Kirsti Kalimolle. Atooppisista oireista ovat kirsineet myos
lapseni seké osa lastenlapsistani.

Kuinka tulit lihteneeksi vertaistukijaksi?

Olen ollut vertaistukijana ihan siitd saakka kun iholiitto aloitti koulu-
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tuksen, siis olin ensimmaéisessd koulutuksessa mukana. Syité siithen
miksi 1dhdin vertaistukijaksi on useampia. Koin haasteeksi kouluttau-
tumisen. Ensin oli pitkd puhelinhaastattelu, jonka jédlkeen ilmoitettiin,
hyviksytdanko kurssille. Olin tottunut kulkemaan ja osallistumaan aina
jonkun toisen seurassa, mutta tdhdn koulutukseen menin yksin. Tunsin
vahvasti, ettd nyt on kysymys asiasta, jonka osaan omien hankalien ja
myo6s hyvien kokemusten kautta. Olin itse yli nelikymppinen, ennen kuin
tapasin toisia aikuisa atoopikkoja, halusin olla ndkyvilld aikuisena
atoopikkona auttaakseni muita.

Millaista koulutusta olet vertaistukijana saanut?

Tholiitto on jarjestanyt vertaistukijoille koulutustapaamisia joka toinen
vuosi. Olen osallistunut ldhes kaikkiin tilaisuuksiin. Aika vdhin on
tullut yhteydenottoja atoopikoilta, mutta kaikki kokemukset ovat olleet
erittédin positiivisia. On ollut mielenkiintoista vaihtaa kokemuksia eri
hoitomuodoista ja kaikesta aiheeseen liittyvéstd asiasta niin hoito-
matkoista kuin tyossd jaksamisesta. Tdssd kohdassa haluan erityisesti
korostaa, ettd vertaistukija on vaitiolovelvollinen ja etté vertaistukija ei
anna hoito-ohjeita.

Jos tunnet, ettd voisit ryhtya vertaistukijaksi niin koulutukseen vain ja
tervetuloa mukaan!

TARJA MAKELA

Yhdistys on saanut riveihinsd uusia aktiiveja
lapsiperhevertaistukihenkilén muodossa.
Paljasjalkaisella turkulaisella Tarja Mdkeldlld
on kokemusta niin atopiasta kuin lapsiperheen
arjesta. Mutta millainen ihminen tuon pitkdn
nimekkeen takaa loytyy?

Voisitko kertoa hieman itsestdisi?

Olen turkulainen kahden lapsen #iti. Lapsista-

ni poika on 5 v ja tytar 10 v ja itsellekin ikd4 on
kertynyt ihan mukavasti. Minulla sekd molem-
milla lapsilla on atopia, allergia ja astma, joten
ndmai asiat ovat tulleet vuosien varrella tutuik-
si. Itse olen sairastanut atopiaa alle kouluiké&i-

sestd ja poikani alle vuoden ja tytdr muutaman vuoden ikidisesté alkaen.




Vertaistukihenkiloiden haastattelut 4

Kuinka tulit ldhteneeksi lapsiperhevertaistukihenkiloksi?

Kiinnostuin Atopiayhdistyksen toiminnasta aluksi ihan nettisivujen kaut-
ta. Huomasin, etté lapsiperheille oli tulossa kivalta kuullostava tapahtu-
ma Kunstenniemessi. Kun ldhdimme mukaan yhdistykseen, paallimmaéi-
seni ajatuksena kuitenkin oli, ettd lapset saisivat vertaistukea, tapaisi-
vat muita atoopikkolapsia ja voisimme viettd4 kivan hetken esim. juuri
tallaisen toiminnan merkeissa.

Kunstenniemen perhepéivi oli jarjestetty yhteistyossd Atomi-projektin
kanssa, mutta myos yhdistys itse jirjestdd kaikenlaista mukavaa ohjel-
maa atoopikoille ja heiddn perheilleen. Atomi on RAY:n tukema projekti
(2006 - 2008), jossa kehitelldén ennen kaikkea lapsiperheiden vertaistoi-
mintaa atopiayhdistyksissd. Mutta tdméankéaén jalkeen lapsiperheits ei
ole tarkoitus unohtaa, vaan jatkossakin paikallisyhdistyksilla on monen-
laista ohjelmaa nimenomaan lapsiperheille.

Itse tutustuin syksylld Atomi-projektiin ja sitd kautta kuulin, etté tille
alueelle haetaan lapsiperhevastaavaa. Perheessini on koettu atopian
huonot ja hyvitkin vaiheet ja menty jonkinlaista vuoristorataa niin tunte-
muksien kuin oireidenkin kanssa. Ajattelin, ettd nyt on tullut aika hyo-
dyntid kokemustani ja jos mahdollista, auttaa toista vanhempaa, joka
kamppailee samanlaisten haasteiden parissa.

Oletko saanut koulutusta lapsiperhevertaistukihenkilond toimimiseksi?
Minulla ei ole aiempaa kokemusta vertaistukihenkil6né toimimisesta
eikd muustakaan ns. vapaaehtoistyostéd, mutta kokemusta atopiasta ja
lapsiperheen arjesta kylld loytyy. Atomi-projekti jarjesti joulukuun
alussa lapsiperhevastaaville koulutusviikonlopun, joka antoi eviita
tdhén tehtidviin ja samalla sain myos tavata muita lapsiperhevastaavia
eripuolilta Suomea.

Kuinka tulisi toimia jos kaipaa vertaistukea?

Voit ottaa yhteytta mikali kaipaat keskusteluseuraa atopiaperheen arjen
tuntevan ihmisen kanssa tai haluat esittdi ideoita Atopiayhdistyksen
lapsiperhetoimintaan. Minut tavoittaa sdhkopostitse
tarja.t.m@luukku.com tai puhelimitse 040 543 3670. Halutessasi voit
ottaa yhteyttd my6s muun kuin oman alueesi lapsiperhevastaavaan, Ato-
mi-projektin nettisivuilta 16ytyy kaikkien yhteystiedot sekéd kuvaukset.

Itse hoitoon liittyvissi asioissa en osaa antaa neuvoja, mutta Ihopisteistd
saa ihotauteihin perehtyneen hoitajan maksutonta neuvontaa puhelimit-
se tai sédhkopostitse. Thopisteet sijaitsevat Helsingissé puh. (09) 454 2730
(ihopiste.helsinki@iholiitto.fi), Tampereella puh. (03) 222 8011
(ihopiste.tampere@iholiitto.fi) ja Rovaniemelld puh. (016) 425 0200
(ihopiste.rovaniemi@iholiitto.fi). Yhteytt4 voi ottaa mihin tahansa
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ihopisteeseen.

Millaista toimintaa toivoisit yhdistyksen jdrjestdvdn lapsiperheille?

Yhdistys jarjestdd mielesténi monipuolista toimintaa lapsiperheille.
Esimerkiksi oma perheeni on jo viime syksyn aikana ehtinyt osallistua
Kunstenniemen koko péivan lapsiperhetapahtuman lisdaksi pikkujoulun
viettoon Sirkuskoulussa seka joulukussa Viikingit tulevat -teatteriniy-
tokseen. Jokainen tapahtumista oli mielestéini todella onnistunut ja
omalla tavallaan erosi muista, joten toimintaa tuntuu loytyvét jokaiseen
makuun. Joskin ainakin omat lapseni nauttivat jokaisesta tapahtumasta.

Myos ensi vuoden ohjelma tulee sisédltdméén kivoja tapahtumia. Esimer-
kiksi heti maaliskuun alussa on tulossa yhdessdolopdiva Ruissalossa.
Tapahtuma sopii erityisen hyvin lapsiperheille. Aluksi tutustutaan Kasvi-
tieteelliseen puutarhaan, jonka jialkeen on vuorossa ulkona telmimisti
seké grillausta ja lopuksi vield4 saunotaan.

Haluaisin kannustaa kaikkia tutustumaan Atopiayhdistyksen seka
Atopialiiton jarjestiméédn toimintaan. Parhaillaan on esim. kdynnissé
haku heindkuun edulliselle Atopiaperheiden teemalomaviikolle seka
sopeutumisvalmennuskursseille. Lisdtietoa ja hakuohjeet 16ytyvat
Tholiiton sivuilta, osoitteesta www.iholiitto.fi . Atopialiiton sivuilta
www.atopialitto.fi 16ytyy myos tietoa ajankohtaisista tapahtumista.

Lopuksi haluan toivottaa kaikille jaksamista sekd mukavaa alkanutta
vuottal
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Tholiitto ja Atopialiitto jirjestdvit vuoden 2008 aikana monenmoista
tapahtumaa. Lisitietoja 16ytyy seuraavista osoitteista:
atopialiitto.fi/palvelut sekd www.iholiitto.fi/palvelut.

ATOPIALAPSIPERHEIDEN KURSSI

Paikka ja aika: Ruissalon kylpyld, Turku, 2.-6.6.2008
Kurssi on tarkoitettu lapsiperheille, joissa lapsella on atooppinen ihot-

tuma. Kurssi tarjoaa mahdollisuuden hoidonohjaukseen ja kokemusten
jakamiseen samanlaisessa elaméntilanteessa olevien perheiden kanssa.
Kurssin aikana vanhemmille on varattu aikaa seké ohjatusti ett4 vapaa-
muotoisesti vaihtaa ajatuksia muiden vanhempien kanssa. Lapsille on
osaksi aikaa jirjestetty omaa lastenohjaajien vetamé4 ohjelmaa.
Hakuaika paéttyy 2.4.2008.

ATOPIAPERHEIDEN TEEMALOMA

Paikka ja aika: Hotelli Keurusselké, Keurusselks, 13.-18.7.2008
Perhelomalla pelataan ja leikité4n yhdessa koko perheen voimin. Lisdksi

lapsille on omaa ohjelmaa. Hotelli sijaitsee Keurusselidn rannalla, ympé-
ristossa on hyvit ulkoilumahdollisuudet. Tuetun loman hinta on 195€
aikuisilta ja 30€ lapsilta. Hinta sisdltd4 majoituksen, aamiaisen, lou-
naan, piivillisen ja lomaohjelman. Hakulomakkeita seki lisdtietoa
lomasta saa Iholiitosta puh. (09)7562 0132 tai 050-4406916 jirjestésuun-
nittelija Maija Krappelta: maija.krappe@iholiitto.fi .

NUORTEN 13-17-VUOTIAIDEN KURSSI

Paikka ja aika: Tampere, 7.-9.8.2008
Kurssi on tarkoitettu erilaisia ihotauteja sairastaville nuorille. Kurssi

tarjoaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen samanlaisessa elamén-
tilanteessa olevien nuorten kanssa. Kurssin ohjelmassa on ryhméikeskus-
teluja, yhteistéa litkkuntaa, rentoutumista ja virkistdytymista.

YLI 18-VUOTIAIDEN NUORTEN ATOOPIKKOJEN VIRKISTYSVIIKONLOPPU

Paikka ja aika; Honkiniemen kurssikeskus, Ahtairi, 29.-31.8.2008
(alkaa pe n. klo 18, loppuu su n. klo 13)

Hinta: 15 euroa/hlé (sisdltdéd majoituksen, ruokailut ja ohjelman)
Jarjestdjat: Atopialiiton Atomi-projekti ja Atopialiiton nuorisotyéryhmé
Viikonlopun ohjelmassa on ennen kaikkea mukavaa yhdesséoloa, virkis-
tystd ja vertaistukea (mm. ulkoilua, yhteisid keskusteluja, saunomista,
uimista ja makkaranpaistoa kodalla). Tarkempi ohjelma loytyy kevaalla
2008 osoitteesta www.atopialiitto.fimuoret. Mukana viikonlopussa on
myos erikoissairaanhoitaja Riitta Matinlompolo Rovaniemen Thopistees-
td. Majoitus mokeissé (n. 4 - 5 hlo&d/mokki). Viikonloppu on suunnattu n.
18-30-vuotiaille atoopikoille. Honkiniemeen jirjestettdneen kimppakyyti
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ainakin Turun seudulta. Lisitiedot ja ilmoittautumiset: Aino
Ovaskainen, puh. 050 516 7858 / (09) 7562 0126, atomi@atopialiitto.fi.
Ilmoittautumiset viimeistddn 28.7.08, kuitenkin mielelldén jo ennen
juhannusta. Viikonlopun osallistujamééri on rajoitettu.

THOLIITON JASENLOMA KAIKILLE IHOTAUTIA SAIRASTAVILLE (AIKUISILLE)

Paikka ja aika: Hotelli Rantakalla, Kalajoki. 8.-13.9.2008
Loman teemana on liikunnan ilo. Lomalla tutustutaan vakiotansseihin,

liikkutaan syksyisessd merenrantaluonnossa, rentoudutaan ja varastoi-
daan hyvii mielté talven varalle. Ohjelmaan osallistuminen on vapaa-
ehtoista. Merihenkinen tuettu loma Kalajoen Hiekkasérkillda maksaa 155
eur/hlo. Hinta siséltdd majoituksen rivitalossa kahden hengen huonees-
sa, aamiaisen, keittolounaan, piivéillisen sekd lomaohjelman.

THOTAUTIA SATIRASTAVIEN AIKUISTEN KURSSI

Paikka ja aika: Kylpyldhotelli Summassaari, Saarijarvi, 15.-19.9.2008
Kurssi on tarkoitettu erilaisia ihotauteja sairastaville aikuisille joilla on

jo perustiedot omasta sairaudesta. Kurssi tarjoaa mahdollisuuden koke-
musten jakamiseen samanlaisessa eliméntilanteessa olevien kanssa.
Kurssin ohjelmassa on ryhmikeskusteluja, yhteisti liikuntaa, rentou-
tumista ja virkistaytymista.

TYOIKAISTEN KASI-IHOTTUMA- JA ATOPIAPOTILAIDEN KURSSI

Paikka ja aika: Kiipulan kuntoutuskeskus, Turenki, 29.9.-10.10.2008
Kurssi on tarkoitettu kési-ihottumaa ja atooppista ihottumaa sairasta-

ville aikuisille, joilla on hoidonohjauksen ja vertaistuen tarve. Kurssin
ohjelmassa on asiantuntijoiden luentoja, litkkunta-, rentoutus- ja keskus-
teluryhmia seka yksilollistd ihonhoidon ja -suojauksen ohjausta.
Hakuaika paattyy 26.6.2008.

THOLIITON JASENMATKA KANARIAN SAARILLE

Paikka ja aika: Kanarian saaret, syksy 2008, marraskuun kahdella
ensimmadiselli viikolla

Tholiitto jarjestad jasenmatkan Kanarian saarille. Matka on tarkoitettu
Tholiiton kaikkien jasenjérjestojen jisenille ja se tehddén omakustannus-
hintaan. Vaihtoehtoina tulee olemaan joko yhden tai kahden viikon
matka sekd mahdollisuus valita puolihoito tai aamiaismajoitus. Matkan
tarkemmat tiedot varmistuvat kevailla ja niisté ilmoitetaan myshem-
min. Tietoja matkasta saa Tholiitosta jarjestésuunnittelija Maija
Krappelta puh. (09)7562 0132 tai 050-4406916 tai s-postitse osoitteesta
maija.krappe@iholiitto.fi.
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YHDISTYKSEN HALLITUS VUONNA 2008

Puheenjohtaja Annastiina Mékila
Varsinaiset jisenet Marja Virtanen (Varapj., rahastonhoitaja)
Sari Suomalainen (Jasenvastaava)
Hanna Raikkala
Varajasenet Paivi Muhli ja P4ivi Niskanen
Lapsiperheiden tukihenkil6
Tarja Mikeld, puh. 040 543 3670,
s-posti tarja.t. m@luukku.com
Tukihenkilo Marja-Leena Nokkala, puh. 0400 41 41 07

Tukihenkil6on voi ottaa yhteytta kaikista ihonhoitoon liittyvista ja
siitéd johtuvista mieltd painavista asioista.

LANTISEN SUOMEN ATOPIAYHDISTYS RY

Yhdistyksen yhteystiedot:
Puh. 050 591 8131 ja s-posti: lantinen@atopialiitto.fi

Yhdistys toimii Atopialiiton paikallisena jdsenjirjestoné, jonka
kattojarjesto on Tholiitto ry Helsingissa.
Yhdistys on perustettu vuonna 1996 ja sen toimipaikkana on Turku.

Yhdistyksen toiminta-alue késittda Turun yliopistollisen keskus-
sairaalan piiristd Varsinais-Suomen ja Ahvenanmaan sairaan-
hoitopiirit.

Muita yhteystietoja:

Osoitteenmuutokset: Tholiitto, puh. 09 756 2010 tai

Atopialiiton s-postiin osoitteeseen jasenpalvelu@atopialiitto.fi

Ajankohtaista ja lisitietoja:
- http://www.atopialiitto.fi \\\v\) d /
- htpp://www.iholiitto.fi
=9 &
Muista my6s yhdistyksemme kotisivut: < o =

- http://atopialiitto.fi/lansi-suomi f v
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SUNNUNTAI 2.3. — YHDESSAOLOPAIVA RUISSALOSSA

Maaliskuun ensimmaéisené sunnuntaina suuntaamme Ruissaloon
viettdmé&dn paivai niin pienten kuin isojen atoopikkojen voimin. Piivin
ohjelma alkaa noin klo 11.00, jolloin tutustumme porukalla
Kasvitieteellisen puutarhan saloihin (omakustanteinen). Tdmén jialkeen
siirrymme Saaronniemeen, jossa grillaamme yhdessi eviiti ja
nautimme kuumaa juomaa. Muutoin pdivin ohjelma riippuu kelista.
Joka tapauksessa tiedossa on riemukasta ulkonaoloa ja terveen punaisia
poskia. Illemmalla vield saunomme yhdessi sekid syomme tikkupullaa,
jos nyt ei sada kissoja ja koiria. Uskaliaimmat voivat pulahtaa avantoon.

Ilmoittautuminen ei ole pakollista, mutta suotavaa. Toki mukaan saa
tulla vaikka kesken péaivéan. =)

Kysele tarkempia tietoja joko soittamalla 050 591 8131 tai 1dhettamalla
sédhkopostia osoitteeseen lantinen@atopialiitto.fi .

KESKIVIIKKO 12.3., KLO 17.00—20.00 — KEVATKOKOUS TURUN
PAAKIRJASTOSSA

Kevitkokous pidetddn Turun péikirjaston kokoushuoneessa (Linnankatu
2, 20100 Turku). Ennen kokouksen alkua Bitelab Oy:n edustaja kertoo
muun muassa uutuusvoiteesta nimeltd Physiogel. Tule mukaan
kuuntelemaan ja keskustelemaan. Yhdistys tarjoaa kahvit =) !

LAUANTAI 26.4. — HOHTOMINIGOLFIA SEKA MUUTA MUKAVAA ESA:N
JASENTEN KERA

Huhtikuun lopulla Eteldisen Suomen Atopiayhdisteksestid (ESA) saapuu
iltapéaiviksi joukko innokkaita golfaamaan ja viettdmé&4dn muutoinkin
mukavaa piivdd Turussa meididn alueemme atoopikkojen kanssa.
Hohtominigolfrata 16ytyy aivan Turun keskustasta (Kiitorata), joten
ainakin muutama kahvila tullaan porukalla kiertamé4n. Pdivin
ohjelmaa ei ole viela tiysin lyoty lukkoon, joten seuraile yhdistyksemme
nettisivuja, liity yhdistyksen sdhkopostilistalle tai kysele meiltd suoraan!
(Yhteystiedot ym. loytyvit edelliselti sivulta.) Yhdistys maksaa
hohtominigolfauksen.





