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1 YLEISTA

Atopialiitto on atooppista ihottumaa sairastavien potilas- ja edunvalvontajarjesto,
jonka tehtdvana on parantaa atoopikkojen eldmadnlaatua ja atooppisen ihon
omahoidon edellytyksia.  Atopialiitto  toimii  paikallisten  atopiayhdistysten
keskusliittona ja tukee niiden toimintaa ja yhteistyota. Liitto toimii
vapaaehtoisvoimin. Atopialiitto kuuluu Iholiittoon, joka jdarjestdda RAY:n tuella
ihotautia sairastaville mm. kurssitoimintaa.

Painopistealueena ja keskeisena tavoitteena vuonna 2010 olivat paikallisyhdistysten
toiminnan tukeminen seka liiton edunvalvontatydn maaritteleminen ja kehittaminen.
Edunvalvontatyota kehittdamdan perustettiin tyoryhmd, joka kokoontui liiton
varapuheenjohtajan johdolla. Vuoden aikana keskeiseksi edunvalvonnan teemaksi
nousi atoopikkojen ilmastokuntoutuksen rahoituksen turvaaminen, kun Raha-
automaattiyhdistys uhkasi lopettaa rahoituksen vuoden 2011 jalkeen. Tiedotuksessa
uutta oli Atopialiiton oman sivun luominen Facebookiin.

2 JARJESTOTYO

Atopialiiton toiminnassa jarjestotyolld ja vapaaehtoistoiminnalla on keskeinen rooli.
Liiton jdrjestotyon tavoitteena on tukea paikallisten atopiayhdistysten
toimintaedellytyksia ja tyota jasentensa hyvaksi seka yhdistysten valista yhteistyota.
Atopialiitossa toimi 17 paikallisyhdistysta vuonna 2010.

Paikallisyhdistykset 2010 (kotipaikka, perustamisvuosi ja jdAsenmaara)

(2009) 12/2010

Eteldisen Suomen Atopiayhdistys ry (Helsinki, 1997) (770) 768
Eteld-Pohjanmaan Atopiayhdistys ry (Vaasa, 1999) (161) 158
Eteld-Savon Atopiayhdistys ry (Mikkeli, 2005) (70) 71
Kaakkois-Suomen Atopiayhdistys ry (Kotka, 2000) (164) 160
Kainuun Atopiayhdistys ry (Kajaani, 2004) (45) 45
Kanta-Hameen Atopiayhdistys ry (Héameenlinna, 1998) (119) 113
Keski-Pohjanmaan Atopiayhdistys ry (Kokkola, 2005) (68) 79
Keski-Suomen Atopiayhdistys ry (Jyvaskyla, 1998) (162) 162
Lansi-Uudenmaan Atopiayhdistys ry (Lohja, 2005) (83) 65
Lantisen Suomen Atopiayhdistys ry (Turku, 1997) (217) 217
Oulun seudun Atopiayhdistys ry (Oulu, 1998) (272) 262
Pohjoisen Suomen Atopiayhdistys ry (Rovaniemi, 1996) (175) 170
Pohjois-Karjalan Atopiayhdistys ry (Joensuu, 1998) (139) 138
Pohjois-Savon Atopiayhdistys ry (Kuopio, 1997) (135) 138
Paijat-Hameen Atopiayhdistys ry (Lahti, 2004) (122) 125
Satakunnan Atopiayhdistys ry (Pori, 2005) (1112) 101
Tampereen seudun Atopiayhdistys ry (Tampere, 1997) (365) 358
jasenmaara yhteensa (3178) 3130
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JARJESTOKENTAN KEHITTAMINEN
Toimintaohjelma vuosille 2009-2011

Keskeisia asioita toiminnassa tulevina vuosina ovat:

1. Edunvalvonta Atopialiitossa
Edunvalvonnan eri tasot ja niiden madrittely, Atopialiiton
edunvalvonnalliset "karjet” seka yhteistyd/tyonjako lholiiton ja
mahdollisesti muiden ihoalan jarjestdjen ja toimijoiden kanssa
edunvalvonnassa.

2. Iholiittolaisten tiiviimpi yhteys yhdistyksiin tarkeda (mm. luennointi
yhdistysten tapahtumissa).
3. Tarkein asia vuosille 2010-2011 on jarjestdtyon resurssien turvaaminen

ja yhdistysten toiminnan tukeminen, tdman avulla voidaan myos
edunvalvontaa, kontaktien luomista jne. edistaa.

Jarjest6tapaamiset ja —koulutukset

Atopialiitto oli jalleen mukana lholiiton jarjestopaivilla, jotka jarjestettiin Tampereella
27.-28.3.2010. Jarjestopaivilla olivat Palovammayhdistysta lukuunottamatta mukana
kaikki lholiiton jasenjarjestot, ja paiville osallistui 30 atopiayhdistystoimijaa yhteensa
13 eri atopiayhdistyksestd. Lisdksi lholiitto jarjesti syyskokouksensa yhteydessa
jasenjarjestojensa toimijoille koulutuspaivan Espoossa 20.11.2010. Paivaan osallistui
viisi toimijaa yhteensa viidestd atopiayhdistyksestd, ja mukana oli myds muiden
Iholiiton jasenjdrjestdjen toimijoita. Paivan teemana oli yhdistysten viestinta.

Atopialiiton syyskokous 2010 jarjestettiin Lahdessa hotelli Cumuluksessa 24.-
25.10.2010. Syyskokousviikonlopun aikana mm. keskusteltiin vierailevien yhdistysten
edustajien  johdolla yhdistystoiminnasta. Viikonloppuun osallistui 28
atopiayhdistystoimijaa.

Ihopdivan valtakunnallinen paatapahtuma jarjestettiin Turussa 21.4.2010, paikallinen
atopiayhdistys oli myds vahvasti mukana jarjestelyissa. Atopiayhdistykset jarjestivat
tahoillaan Ihopaiva-tilaisuuksia ainakin Kuopiossa, Lahdessa, Kemissa, Hyvinkdalla ja
Yliharmdssa. Tampereella lhopadivaa vietettiin syksylla.

Atopiayhdistysten maara pieneni yhdella loppuvuodesta 2010, kun Lansi-Uudenmaan
Atopiayhdistys padatti kokouksessaan 18.11.2010 purkautua ja yhdistya Eteldisen
Suomen Atopiayhdistykseen. Atopiayhdistyksia oli siis 1.1.2011 alkaen 16 kappaletta.

VERTAISTUKITOIMINTA

Vertaistukitoiminta on keskeiselld sijalla Atopialiiton ja -yhdistysten toiminnassa.
Kaikki yhdistystoiminta tarjoaa vertaistukea, niin hallituksen kokoukset kuin
jasenillatkin. Atopiayhdistyksissa toimii lholiiton vertaistukikoulutuksen kayneitd
henkiloita, joiden yhteystiedot |10ytyvat nettisivuilta ja jasenlehdista. lholiitto jarjesti
vertaistukijoiden koulutuksen Tampereella jarjestopaivien yhteydessa 26.-27.3.2010.
Koulutus oli talla kertaa suunnattu erityisesti ihotautia sairastavien lasten
vanhemmille.
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Atopialapsiperheiden ja nuorten toiminta

Atopialiitto sai vuosina 2006-2008 Raha-automaattiyhdistykseltda tukea Atomi-
projektiin, jossa kehitettiin atopialapsiperheiden ja nuorten atoopikkojen
vertaistoimintaa. Projektin aikana koulutettujen yhdistysten lapsiperhevastaavien
yhteystiedot ovat Atopialiiton internet-sivuilla, jotta uudet vertaistukea kaipaavat
perheet |6ytavat tuen.

Vuonna 2010 liiton toimintasuunnitelmassa linjattiin, ettd atopiayhdistykset voivat
hakea liitolta tukea erityisesti lapsiperheiden tapahtumien jarjestamiseen.
Tukihakemuksia tuli vuoden aikana yhteensda kolmesta yhdistyksestda. Tukia
myonnettiin kahden hakemuksen perusteella, joista kuitenkin vain toinen tuki
maksettiin vuonna 2010. Toinen tapahtuma siirtyi kevaalle 2011.

3 VIESTINTA JA VAIKUTTAMISTYO
ULKOINEN TIEDOTUS
Atopialiiton verkkosivusto ja Facebook

Vuonna 2009 julkistetut uudet verkkosivustot toimivat edelleen hyvin ja
luotettavasti. Iholiiton jarjestésuunnittelija huolehti sivujen pdivittamisesta, ja
yhdistyksilla oli mahdollisuus saada tunnukset ja paivittaa omia sivujaan.

Kesalla 2010 perustettiin Atopialiitolle oma sivu my6s Facebookiin. Sivulla voidaan
tiedottaa nopeaan tahtiin esimerkiksi yhdistysten tapahtumista, uutisista atopiaan
liittyen, edunvalvonta-asioista jne. 15.1.2011 sivustolla oli 140 "tykkaajaa”.

Oppaat

Iholiitolla on useita atoopikoille soveltuvia oppaita, joita atopiayhdistykset kayttavat
toiminnassaan: Atooppinen ihottuma-, Kasi-ihottumat-, Tunne ihosi auringossa- ,
llImastohoito- ja Nuoren iho— oppaat. Miten hoidan atooppista ihoani —oppaan
painos on ollut lopussa jo parin vuoden ajan, mutta opasta kysytddan edelleen
Iholiitosta. Opas on luettavissa ja tulostettavissa internetissa, mutta uusintapainatus
ei ole taloudellisesti mahdollista.

SISAINEN TIEDOTUS

Atopialnfo

Liitton sisdisen tiedotuksen viline Atopialnfo ilmestyi nelja kertaa. Atopialnfossa
tiedotettiin yhdistyksille tarkeista liittoa ja yhdistyksia koskevista asioista, muun
muassa tapahtumista, hallituksen p&atoksistd, rahoituksesta jne. Atopialnfo
postitettiin  yhdistysten puheenjohtajille ja sita jaettiin sahkoisesti
yhdistystoimijoille.
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Jasenlehti ja muut julkaisut

Psoriasisliiton ja Iholiiton julkaisema IhonAika-lehti on myds Atopialiiton jasenlehti.
Se ilmestyi viisi kertaa vuoden aikana. Lehdessa oli laajasti ihoon liittyvia artikkeleita,
ja lisdksi siind tiedotettiin mm. yhdistysten ja liiton toiminnasta. Liiton uudesta
puheenjohtajasta Nina Pullista oli artikkeli lhonajassa 3/2010. Artikkelissa olivat
hyvin esilla mm. atoopikkojen edunvalvonta-asiat.

MUU VAIKUTTAMISTYO

Kotimainen yhteisty6

Yhteistyota tehtiin erityisesti lholiiton kanssa, jonka jasenjarjesto Atopialiitto on ja
jonka toimiston palveluja Atopialiitto hyddyntda. Kursseissa ja kuntoutuksessa
tehddan yhteistyota palveluntuottajien kanssa tiedottamalla tarjonnasta jasenistolle
ja mahdollisuuksien mukaan osallistumalla suunnitteluun. Atopiayhdistyksid on
rohkaistu yhteistyohon etenkin Iholiiton eri jasenyhdistysten kanssa.

Iholiiton hallituksessa edusti Atopialiiton puheenjohtaja Nina-Maria Pulli,
varajdsenena varapuheenjohtaja Esa Linjamaa. Atopialiiton entinen puheenjohtaja
Oula Wichmann toimi lholiiton varapuheenjohtajana. Lisaksi liitolla oli edustajat
Iholiiton vuosikokouksissa.

Edunvalvonta

Liitolle nimettiin alkuvuonna edunvalvontatyéryhma, jonka kokoonpano oli seuraava:
Esa Linjamaa (pj.), Nina Pulli, Pasi Holopainen, Birgit Enlund, Risto Heikkinen, Aino
Ovaskainen (sihteeri). Kevatkokouksessa Risto Heikkinen esitteli jarjestdjen
edunvalvontatoimintaa  kokousvaelle. Mm. t3ltd pohjalta  Atopialiiton
edunvalvontatoimintaa maariteltiin vuoden aikana.

Edunvalvonnan painopistealueiksi madrittyivat 1) ilmastokuntoutuksen rahoituksen
turvaaminen, 2) ladkekorvaukset (mm. Protopicin saaminen peruskorvattavaksi) ja 3)
atoopikkojen sosiaaliturva-asioiden tiedottamisen lisdéaminen.

Atopialiiton hallitus ja edunvalvontatydryhma toimivat ndiden tavoitteiden hyvaksi
vuoden aikana muun muassa seuraavasti:

- ilmastokuntoutuksen jatkumisen tarkeydesta annettiin lausunto RAY:lle kesakuussa
2010

- syksylla 2010 kirjoitettiin mielipidekirjoitus ilmastokuntoutuksen puolesta,
[3hetettiin valtakunnan paalehtiin

- ilmastokuntoutuksen rahoitukseen saatiin joulukuun 2010 RAY:n avustus-
ehdotuksessa jatkoa vield vuodelle 2012

- Protopicin peruskorvattavuudesta keskusteltiin Astellas Pharman kanssa lholiiton
valityksella, asia jai kuitenkin ”jumiin” lddkkeiden hintalautakuntaan

- Atopialiiton hallitus yhdessd Pohjoisen Suomen Atopiayhdistyksen kanssa toimi
aktiivisesti Rovaniemen lhopisteen valohoitotoiminnan jatkumisen puolesta kevaalla
2010

- syyskuussa annettiin lausunto alkoholinkdytosta ilmastokuntoutuksessa, toivottiin,
ettd alkoholinkayttoon jatkossa puututtaisiin herkemmin
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4 KURSSI- JA LOMATOIMINTA

Tavoitteena on, ettd vaikeaa pitkdaikaista ihottumaa sairastavat saavat tiedon
kuntoutusmahdollisuuksista ja halukkailla on mahdollisuus osallistua ainakin yhdelle
kuntoutus- tai hoidonohjausjaksolle. Tavoitteen saavuttamiseksi on tehty yhteistyota
ennen kaikkea lholiiton kanssa. Atopialiitto ja -yhdistykset tiedottavat jasenilleen
Iholiiton jarjestamista kursseista ja kuntoutuksesta. Eniten atoopikkoja osallistuu
Iholiiton ilmastokuntoutuskursseille. Lisaksi lholiiton kursseista atoopikoille
soveltuvia ovat mm. atopiaperheiden kurssi, ihotautia sairastavien aikuisten kurssi
seka kasi-ihottumakurssi.

Virkistyslomat

Atopialiitto jarjesti kesalla tuetun teemaloman kylpylahotelli Rauhalahdessa
Kuopiossa yhteistyossa Solaris-lomat ry:n kanssa. Lomalla oli mukana porukkaa
kokoamassa atopiayhdistyksen lapsiperhevastaava. Lomalle haki 30 perhetts, joista 9
valittiin -~ mukaan. Solaris-lomat  osoittautui  yhteistyokumppanina  melko
joustamattomaksi, minka vuoksi jatkossa pyritddan yhteistybhon muiden
lomajérjestojen kanssa.

5 HALLINTO

Kokoukset ja hallitus
Liitto jarjesti sdantdmaadrdiset vuosikokoukset; kevatkokouksen Tampereella
27.3.2010 seka syyskokouksen Lahdessa 17.10.2010.

Atopialiiton hallitus kokoontui viisi kertaa vuoden aikana (Helsingissd 30.1.10,
Tampereella 27.3.10, Helsingissa 29.5.10, Helsingissa 11.9.10 seka Lahdessa
16.10.10).

Hallituksen jasenet vuonna 2010:

Puheenjohtaja Nina-Maria Pulli 2009-2010
Varapuheenjohtaja Esa Linjamaa 2010-2011
Jasenet Tony Kallioinen (Paijat-Hame) 2009-2010

Marja-Liisa Junes (Oulun seutu) 2009-2010
Birgit Enlund (Tampereen seutu) 2009-2010

Riitta Hyttinen (Pohjois-Karjala) 2010-2011
Reetta Juntunen (Pohjoinen) 2010-2011
Heikki Vihanto (Eteldinen) 2010-2011

Varajdsenet Eija-Hannele Tanskanen (Pohjois-Karjala)
Pasi Holopainen (Oulun seutu)
Viola Haapanen (Tampereen seutu)

Anja Kontto (Paijat-Hame)

Eero Riiheld (Tampere)
Mare Poikela (Eteldinen)
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Hallituksen jasenten vastuualueet vuonna 2010:

Nina Pulli pj.: talous, ulkoiset suhteet

Esa Linjamaa vpj.: edunvalvonta

Birgit Enlund: yhdistystoiminta

(Tampereen seudun, Keski-Suomen, Etelda-Pohjanmaan ja Kanta-Hameen
atopiayhdistykset)

Marja-Liisa Junes: yhdistystoiminta

(Oulun seudun, Kainuun, Eteld-Savon ja Keski-Pohjanmaan atopiayhdistykset)
Tony Kallioinen: tiedotus (mm. www-asiat)

Riitta Hyttinen: yhdistystoiminta

(Kaakkois-Suomen, Pohjois-Savon, Pohjois-Karjalan ja Pdijat-Hameen
atopiayhdistykset)

Reetta Juntunen: yhdistystoiminta

(Eteldisen Suomen, Lansi-Uudenmaan, Lantisen Suomen, Pohjoisen Suomen ja
Satakunnan atopiayhdistykset)

Heikki Vihanto: nuorten toiminta

Henkil6sto

Iholiiton jarjestosuunnittelija Aino Ovaskainen toimi hallituksen sihteerindg vuonna
2010. Liiton rahastonhoitajana toimi lholiiton talouspaallikkd Inka Tiittanen ja
jasensihteerina Iholiiton toimistosihteeri Mira Airola.

6 TALOUS JA VARAINHANKINTA

Liitto sai tuloja jasenmaksuista. Jasenmaksu oli 17 euroa (perhejasen 8 euroa).

Talous esitelldan erillisessa tilinpaatdksessa.

Liitteet: tilinpddtos
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