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Tholiiton jdrjestopdivdat Oulun Holiday Inn -hotellissa 26-27.3.2011
Varaa viikonloppu kalenteristasi ja tule mukaan!
Helmikuun jdsentiedotteessa tarkemmat tiedot.

Atopialiitto jdrjestdd jdsenhankinta kampanjan 1.3.-30.9.2011 vdlisend
aikana. Jdsenhankinta kampanjan aikana myos sind voit kutsua
jdseneksemme tuntemiasi atoopikkoja, perheenjdsenid ja oikeastaan
kenet vain joka haluaa olla mukana!

Jdsenkampanjan parhaat jdsenhankintayhdistykset ja yksittdiset
jdsenhankkijat palkitaan tavaralahjoin ja lahjakortein !

Lisdtietoja miten kampanja toteutetaan seuraavassa tiedotteessamme,
Thonaika-lehdessad sekd Atopialiiton kotisivuilta loppu vuoden aikana.
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* Puheenjohtajan palsta

Hyvdt yhdistyksemme jdsenet !

Kuuma ja aurinkoinen kesd on takana ja syksyn koleus tuntuu jo luissa ja ytimissa.

pimedn ja kylmd jakson yli. Kylld se kevat koittaa meillekin |

Ajattelin avata tdmdn palstan siksi, ettd tulisimme toisillemme tutuksi paremmin
ja rohkaisenkin feitd ottamaan yhteytta joko minuun tai muihin hallituksen jdseniin

Itse olen Oululainen 48 -vuotias ihan tavallinen suomalainen mies - ja atoopikko.
Lapsena minulla oli maitorupea joka myshemmin “kasvoi” atooppiseksi ekseemaksi.
Pahimmillaanhan kuten kaikki tieddmme tdmd joidenkin mielestd vain kosmeettinen
haitta aiheuttaa jatkuvaa kutinaa jopa kivuliasta kutinaa, iho on rikki ja mieli
maassa. Olen kuitenkin oppinut eldmddn mielestdni sen kanssa ihan hyvin ja uskoisin
olevani ns. helppo tapaus tai ehkad keskivaikea J

Oulun Seudun Atopiayhdistykseen tulin mukaan muistaakseni noin 6-7 vuotta
sitten ja puheenjohtajana toimin nyt jo viidettd kautta. Aluksi koko tdmd
sisddn niin kylld tdltd on paljon saanut. Verkostoituminen

valtakunnalisen organisaation Atopialiiton kautta on tuonut paljon hyvid ystavid ja
potilaskollegoja. Vertaistuki, ajatusten vaihto ja vaikkapa vain yhdessd olo tuo

Jarjestopdivat tuodaan Ouluun. Varatkaa jo nyt kalenteriinne 26.-27.3.2011
vitkonlopulle aikaa. Jar.jestopdivien aikana Holiday Innissd kuulemme. kuulemme
Lisatietgja tuosta tapahtumasta tulee kotisivuillemme ja siitd tiedotetaan
tarkemmin myods vuoden vaihteen jalkeen ilmestyvdssd jasentiedotteessa sekd
Thonaika-lehdessa:

Seuratkaa myos maakuntien ykkdslehtid, silld Atopialiiton hallitus on aloittanut
edunvalvontatyén  vahvistamisen ja  ensimmdinen virallinen  kannanotto

ilmastokuntoutuksen sdilyttdmiseksi on Idhtenyt mielipideosastoille ja toimituksiin.

Toivotan kaikille oikein hyvdd loppu vuotta, kdykdd kokouksissa, jdasentilaisuuksissa
ja tulkaa tutuksi.

Pasi Holopainen, puheenjohtaja

Hei kaikki Oulun seudun atopiayhdistyksen jdasenet !

* Tervetuloa perinteiseen pikkujoulun viettoon keilahallille

26.11.2010 klo 17.00-18.30

Oulun keilahalli, Isokatu 97
IImoittautumiset 19.11.2010 mennessd
oulu@atopialiitto.fi tai ilt. Pasi 045 6364450.

16 ensimmdistd mahtuu mukaan. Atopiayhdistys maksaa keilailun. Keilailun
ohessa voimme jutustella mukavia ja tutustua toisiimme. Rohkeasti vain mukaan!

* Tlmastokuntoutuskurssit

Tlmastokuntoutus on Iholiiton kuntoutustoimintaa, jota tfoteutetaan suotuisassa
ilmastossa Kanariansaarilla kahden viikon pituisina matkoina. Ilmastokuntoutus
on suunnattu atooppista ihottumaa sairastaville, joiden on todettu hydtyvdn
tdstd kuntoutusmuodosta. Ilmastokuntoutukseen osallistuvilla on muun
kuntoutusohjelman lisdksi mm. ohjattua ja valvottua auringonottoa sekd
merivesikylpyjd.

Tulevat ilmastokuntoutuskurssit

Nuorten kurssi yhdessd aikuisten ryhmdn kanssa
e 29.1 - 12.2.2011 hotelli Altamar Puerto Rico, Gran Canaria.
Omavastuu 200 €. Hakuaika pdattyy 26.11.2010.

Aikuisten kurssi
e 12.3 - 26.3.2011 hotelli Altamar Puerto Rico, Gran Canaria.
Omavastuu 200€. Hakuaika pddttyy 7.1.2011.

Lisdtietoja kursseista ja koulutuksista: www.iholiitto.fi
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