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Muuta toimintaa:

* Keilausta suunnitteilla loppuvuodelle, seuraa tiedotusta nettisivuillamme www.atopialiitto.fi/keski-suomi
* Tule mukaan myös Atopialiiton Facebook-ryhmään!

Syysaurinkoisin terveisin,

Keski-Suomen Atopiayhdistyksen hallitus

(pj. Anu: 040 829 7190, anu.lampinen@jyu.fi)

Kääntöpuolella tietoja Iholiiton kursseista! 


(
IHOLIITON KURSSEJA SYKSY 2010 – KEVÄT 2011
* Yli 60-vuotiaiden tapaaminen Rauhalahdessa 26.-28.11.2010
Iholiitto ry järjestää 26.-28.11.2010 tapaamisen yli 60-vuotiaille Kylpylähotelli Rauhalahdessa Kuopiossa. Iholiitosta ovat mukana kuntoutussuunnittelija Risto Heikkinen ja Tampereen Ihopisteen johtava hoitaja Tuire Hastell. 
Tapaamisen ohjelmaan sisältyy täysihoito alkaen perjantain iltapäiväkahveista päättyen sunnuntain aamiaiseen ja majoitus kahden hengen huoneissa. Ohjelmassa on virkistäytymistä, ulko-/sisäliikuntaa, tietoa ihon hoidosta ja sosiaaliturvasta. Tapaamisen omavastuu on 30 €. Matkoista korvataan puolet edullisimman kulkuneuvon mukaan. 

Tapaamiseen haetaan Iholiiton kurssihakulomakkeella, joka löytyy Iholiiton internet-sivuilta www.iholiitto.fi. Lomakkeen saa myös pyydettäessä postitse. Hakuaika päättyy 22.10.2010.
Lisätietoja: Risto Heikkinen, kuntoutussuunnittelija: 09 7562 0134 / risto.heikkinen@iholiitto.fi
* Kevään 2011 Ilmastokuntoutuskurssit

· 29.1 − 12.2.2011 hotelli Altamar Puerto Rico, Gran Canaria. Omavastuu 200 €. Hakuaika päättyy 26.11.2010.
· 12.3 − 26.3.2011 hotelli Altamar Puerto Rico, Gran Canaria. Omavastuu 200 €. Hakuaika päättyy 7.1.2011.
Nuorten kurssi (yhdessä aikuisten ryhmän kanssa) 
· 29.1− 12.2.2011 hotelli Altamar Puerto Rico, Gran Canaria. Hakuaika päättyy 26.11.2010.
Lisätietoja: www.iholiitto.fi/palvelut/kurssit_ja_kuntoutus/ilmastokuntoutus/ sekä ilmastokuntoutussihteeri Heini Lehtonen, puh. 09 7562 0128, heini.lehtonen@iholiitto.fi
* Muista vuoden 2011 kursseista tiedotetaan Ihonaika-lehdessä sekä Iholiiton nettisivuilla vuoden 2010 lopulla
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JÄSENKIRJE, SYKSY 2010


KESKI-SUOMEN ATOPIAYHDISTYS








Tervetuloa Keski-Suomen Atopiayhdistyksen syyskokoukseen!


Aika: torstai 28.10.2010 klo 17 alkaen


Paikka: Ravintola Sohwin kabinetti (Vaasankatu 21, Jyväskylä)


Käsitellään sääntömääräiset asiat. �Yhdistys tarjoaa kokouksen osallistujille ruokailun ja kahvit. 











