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Aurinkoista Kevättä Kanta-Hämeen atoopikot !
        Kanta-Hämeen atopiayhdistyksen seuraava tapaaminen on 10.5.2010 Hämeenlinnan kirjastossa,

        osoite: Lukiokatu 2, Hämeenlinna klo:17.30 alkaen. Aloitamme luennolla ja jatkamme 

        kevätkokouksen merkeissä klo: 19 alkaen.

        Liitteenä lisätietoja järjestettävästä luennosta ja kevätkokouksen esityslista.

        Voit atoopikkona hakea virkistyslomalle:
ATOPIAPERHEIDEN LOMA
Loma on tarkoitettu Atopialiittoon kuuluville perheille.
Aika: 4.-9.7.2010
Paikka: Kylpylähotelli Rauhalahti, Kuopio, www.rauhalahti.fi
Järjestäjä: Solaris-lomat ry
Hinta: 120 €/aikuinen/5 vrk, alle 16-vuotiaat maksutta
Haku: 25.4.2010 mennessä. Hakulomakkeen saa Iholiitosta ja se palautetaan huolellisesti täytettynä Iholiittoon määräaikaan mennessä. Hakemukset palautetaan osoitteeseen Iholiitto ry/Aino Ovaskainen, Karjalankatu 2 B, 00520 Helsinki.
Teema: Lapsiperheloma. Täysihoito (aamiainen, lounas, päivällinen). Lomaan sisältyy lomaohjaajan palvelut sekä vapaa-ajanohjelmaa.

Lisätietoja: www.atopialiitto.fi ja www.iholiitto.fi
myös atoopikoille SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT 2010

Atopialapsiperhekurssi (Ray), 8.6.-12.6.2010, Kuntoutumiskeskus Summassaari, Saarijärvi

Käsi-ihottumaa sairastavien aikuisten kurssi (Kela 36307), 13.9.-24.9.2010, Kiipulan kuntoutuskeskus, Turenki

Ihotautia sairastavien perustiedot omaavien aikuisten kurssi (Kela 36315), 20.9.-24.9.2010, Kuntoutumiskeskus Summassaari, Saarijärvi

Lisätietoja: www.iholiitto.fi
Tulevista syksyn 2010 ja talven 2011 Ilmastokuntoutuskursseista ilmoitetaan toukokuussa
www.iholiitto.fi-sivuilla.
        Laitathan ideoita, toiveita tai ajatuksia osoitteeseen: kantahame@atopialiitto.fi 

        Muistathan Vertaistuki-arpajaiset !  Ihonaika-lehden 1/2010 mukana sait oman arpasi.
Toivottavasti nähdään, terveisin Kanta-Hämeen Atopiayhdistyksen hallitus: 
Pia, Tanja, Heidi ja Maarit

