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TERVEHDYS ATOOPIKOT! 6.2.2010

Pimed talvi on taittumassa kevddksi. Kaipaamaamme aurinkoa odotellessa on hyvd ldhted
mukaan yhdistystoimintaan. Toimimme vapaaehtoisvoimin ja kaipaamme joukkoomme uutta
voimaa. Kddessdsi on yhdistyksemme vuoden ensimmdiinen jdsenkirje ja liitteend yhdistyksen
esite. Toiwvottavasti l6yddit tistd itsellesi sopivia tapahtumia.

TERVETULOA KAIKKI UUDET JA VANHAT JASENET!

ILOISTA JA AURINKOISTA KEVATTA!

Reetta Juntunen
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KEVATKOKOUS

Tervetuloa Pohjoisen Suomen Atopiayhdistyksen sddntémaédraiseen kevatkokoukseen
sunnuntaina 28.2.2010 klo 12 alkaen Rovaniemen Ihopisteeseen, Pohjolankatu 4 - 6,
2. kerrokseen!

klo 10 Hallitus

klo 12 Ihopisteen esittely ja kahvit

klo 12.30 Thopisteen johtava hoitaja Riitta Matinlompolo kertoo Talvi-ihon hoidosta
klo 13.30 KEVATKOKOUS

klo 14.30 L&ahto rentoutumistuokioon

klo 15 Tietoisen rentoutumisen tuokio

Rentoutumistuokioon (os. Etelarinne 41) on matkaa Ihopisteeltd noin 1 km. Siirrymme sinne
yhdessa kéavellen tai autoilla. Katso lisda www.studiolilja.fi
Sitovat ilmoittautumiset 19.2.2010 mennessd sdhkopostilla osoitteeseen:
mervi.saukkoriipi@pp.inet.fi. [lmoittautuessa mainitse mahdolliset erityisruokavaliot.
Halutessasi voit ottaa mukaan rentoutumistuokioon:

- alusta (retki- tai sijauspatja)

- pienehko, pehmed tyyny

- huopa

- lammin, joustava vaatetus

- villasukat

- vesipullo, jos tietda juotavaa kaipaavansa
Mutta retkipatja / jumppapatjakin varmasti riittaa.
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YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT
- yhdistyksen puhelin 046 6144 506
- sahkoposti pohjoinen@atopialiitto.fi

PAIVITA YHTEYSTIETOSI - ILMOITA S-POSTIOSOITTEESI
- Iholiitto 09 756 2010
- Atopialiitto jasenpalvelu@atopialiitto.fi
- Yhdistyksen sihteeri mervi.saukkoriipi@pp.inet.fi

Jos haluat jatkossa jasenkirjeen siahkopostitse, ilmoita osoitteesi yhdistyksen
sihteerille.



YHDISTYKSEMME TULEVIA TAPAHTUMIA

IHOPAIVA

Valtakunnallista ihopdivaa vietetddn lauantaina 17.4.2010 klo 13-16.30 Kemiss4,
tarkempi paikka on vield avoin. Ohjelmassa on hoitajan luento aiheesta Iho ja aurinko seka
mahdollisesti ladkarin luento. Tapahtumassa lisdksi néayttelyosasto, jossa on mm. voide-
esittelyja sekd maksullinen buffetti. Yhdistyksemme on mukana jarjestiméassa tapahtumaa.
Thopaivan ohjelma tulee ldhempéana I[holiiton nettisivuille.

LAPSIPERHE TAPAAMINEN KEMISSA 22. - 23.5.2010

Oulun ja Pohjoisen Suomen Atopiayhdistykset jarjestavét yhteistydssé jasenilleen
lapsiperhetapaamisen Kemin seurakunnan Saarennotan leirikeskuksessa 22.-23.5.2010.
Tapaaminen on tarkoitettu perheille, joissa lapsi/lapset sairastavat atooppista ihottumaa.
Viikonlopun aikana on luvassa vertaistukea, mukavaa seuraa ja rentoa yhdesséoloa.

Molemmista yhdistyksista tapahtumaan padasee mukaan kolme ensiksi ilmoittautunutta
perhetta. Ilmoittautumisia otetaan vastaan puhelimitse ma 26.4.2010 klo 9 alkaen
Rovaniemen Thopisteessa, puh. 016 425 0200. Viimeinen ilmoittautumispéiva on pe
7.5.2010. Paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Hinta 60 €/perhe, sisaltden 1-2 aikuista ja 1-3 lasta (2-14 v). Mikali lapsia on enemmaén
kuin 3, heistd menee maksua 5 €/lapsi. Hintaan sisaltyy majoitus ja ohjelman mukaiset
ruokailut. Mikali teilla ei ole mahdollista yopya paikanpéaélla, voitte osallistua lauantain
ohjelmaan, jolloin hinta on 10 €/aikuinen ja S €/lapsi.

Alustava ohjelma

LAUANTAI 22.5.

11 aloitus, tutustuminen
12 lounas
13-14 Ihopisteen hoitajan luento, keskustelua atooppisesta ihosta ja sen hoidosta

14-15.30 mahdollisuus perhekohtaiseen hoidonohjaukseen, muilla silla aikaa ulkoilua
15.30 kahvi

16-17 Ihopisteen hoitaja jututtaa lapsia ihonhoidosta
17.30 paivallinen
18.30 sauna, iltapala, nuotiolla istumista jne.

SUNNUNTAI 23.5.

8.30 aamupala

9.30 vanhempien keskustelu, lapsille ohjattua toimintaa
11.30 lounas

12.30 ulkoilua yhdessa

13.30 hyvaa kotimatkaal
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Muista tapahtumista, kursseista seka ilmastohoitomatkoista 10ytyy tietoa IThonaika-
lehdestd, Tholiiton nettisivuilta www.iholiitto.fi seka Atopialiiton nettisivuilta
www.atopialiitto.fi.



ROVANIEMEN IHOPISTE

Rovaniemen Ihopisteesta saa ihotauteihin perehtyneen hoitajan maksutonta neuvontaa
ihosairauksista ja niiden hoitoon liittyen. Neuvonnat paikanpailla ajanvarauksella,
puhelimitse tai sdhkopostitse. Saatavilla myds maksuttomia oppaita eri ihosairauksista.

Ihopisteessa annetaan myo6s valohoitoja ladkarin hoito- ja tutkimusmaarayksella
(fysioterapialdhete). Lahetteen voivat kirjoittaa kaikki ladkarit myos terveyskeskuslaakarit ja
tyoterveyslaakarit. Valohoito sarja (15 kertaa) maksaa 195 euroa ja siitd saa Kelakorvauksen.
Hoidosta jaa itselle maksettavaksi 133,21 euroa + 9 euroa toimistomaksua.

Ihopisteestd voi my6s varata ajan ihotautiladkarin vastaanotolle, jotka toimivat
yksityisladkareina. Thotautildadkarit pitavat vastaanottoa noin kerran kuukaudessa. Ladkarin
kaynnistd asiakas saa Kelakorvauksen.

Rovaniemen Thopisteen johtavana hoitajana toimii erikoissairaanhoitaja Riitta Matinlompolo.

Ihopiste Rovaniemi

Pohjolankatu 4-6, 96100 Rovaniemi

016-4250 200

Ihopiste.Rovaniemi@iholiitto.fi

Ihopisteen aukioloajat ovat Ma-Ke-Pe 9-16 ja Ti-To 9-12.
www.iholiitto.fi/ihopiste/rovaniemi/

Perusvoide?

IDEA TOSCANA Prima Spremitura
Vartalovolde tuntuu ihanalta atooppisella ja
kuivalla iholla. Raikas tuoksu tekee vartalon-
hoidosta miellyttivad verrattuna useisiin
tuoksuttomiin ja kliinisiin perusvoiteisiin.

Kaikki sarjan tuotteet sisiltivit aitoa
kylmapuristettua neltsytoliividljys, joka

hoitaa ja kosteuttaa atooppista ihoa. FKOKEILE MYOS: )
Jilleenmyyjdapteekki Rovanlemell4: Prima Spremitura
Rovaniemen | Apteskki (Rovakatu 27) Suihkugeeli
Mestesaippua
ETUSH Tutusturmistarjous helmikuussa -10% Shampoo
 asivoide y

kMaahantu-:-ja AVIADATRADE | weww.primaspremitura.h




