Sie

Eteldisen Suomen
Atopiayhdistys

Jasenkirje 1 /2010



ETELAISEN SUOMEN ATOPIAYHDISTYS RY

Yhdistyksen puhelin: 040 7788 702

etelainen@atopialiitto.fi

Yhdistyksen hallitus vuonna 2009:

puheenjohtaja Matti Jdntti, Helsinki
varapuheenjohtaja  Heikki Vihanto, Tuusula
rahastonhoitaja Mare Poikela, Porvoo
(vertaistukivastaava p. 040 7788 702)
sihteeri, tiedotus  Pia Saari, Helsinki
Urpo Ponsimaa, Helsinki

lapsiperhevastaavat:
Mare Poikela, p. 040 584 5951
Kalevi Poikela, p. 040 534 9751

www.atopialiitto.fi/lapsiperhevastaavat

Jdsenasiat/osoitteenmuutokset:
Iholiitto (09) 756 2010
jasenpalvelu@utopidliitto.fi

http://www.atopialiitto.fi
http://www.atopialiitto.fi/esa

IHOLIITON VERTAISTUKIKOULUTUS IHOTAUTIA SAIRASTAVIEN LASTEN
VANHEMMILLE

Aika: Pe 26.3.2010 n. klo 13 —1la 27.3.10 n. klo 11.
Paikka: Hotelli Scandic Tampere City (Himeenkatu 1, Tampere)
Kohderyhmii:  Ihotautia sairastavien lasten vanhemmat (lholiiton jisenjdrjestdihin kuuluvat)
Hinta: 50 €/hla (sis. koulutus, ruokailut ja majoitus pe-la).
Matkoista korvataan puolet 30 € ylittdvistd matkakuluista.
Haku: Koulutukseen haetaan 15.2.2010 mennessii lomakkeella, jonka saa Iholiitosta Aino

Ovaskaiselta tai Teija Launikselta.
Lisdtiedot: Aino Ovaskainen (aino.ovaskainen@iholiitto.fi / 09 7562 0132) ja
Teija Launis (teijo.launis@iholiitto.fi / 09 7562 0131).

arjen kysymyksiin vertaistuen nikdkulmasta. Lapsille jdrjestetiin tarvittaessa omaa ohjelmaa.

IHOLIITON JARJESTOPAIVAT TAMPEREELLA 27.-28.3.2010

Iholiiton kolmannet kaikkien jdsenjirjestdjen yhteiset kevitpdivit jdrjestetddn Tampereella hotelli Scandic Cityssd 27.-
28.3.2010. Jarjestopdivien yhteydessi Iholiiton jdsenijdrjestot pitdvit omat kevitkokouksensa - tulemalla mukaan
keviitkokoukseen voit vaikuttaa oman yhdistyksesi toimintaan!

ESA tukee jiisentensii osallistumista jirjestopiiiville. Kysy tarkemmin yhdistyksestd (p 040 5639609 tai 040
7788 702).

Lauantain piivillisen tarjoavat jdsenilleen jdsenjdrjestdt, ja Iholiitto tarjoaa osallistujille kokoustilat seki sunnuntain
kulttuuriohjelman. Lauantaina iltapdivilld jdrjestetdtn lapsille (yli 3 v.) omaa ohjelmaa lastenohjaajien johdolla.

limoittaudu mukaan ti 23.2.2010 mennessii! Helpoimmin ilmoittaudut osoitteessa
www.iholiitto.fi/iholiitto/jarjestotoiminta/jarjestopaivat/ilmoittautuminen.

Voit myds soittaa Iholiittoon p. 09 7562 010. Kerrothan ilmoittautuessasi myds erityistarpeesi, esim. ruoka-ai
osallistu koko ohjelmaan.

Lisiitietoja: jiirjestdsuunnittelija Aino Ovaskainen, gino.ovaskainen@iholiitto.fi / 09 7562 0132 ja toimistosihteeri Mira Airola,
mira.airola@iholiitto.fi / 09 7562 010.

Hinnat:

- perushinta: 110,00 €/hlg (sis. majoitus 2 hengen huoneessa, ruokailut ja ohjelma)

- majoitus 1 hengen huoneessa: 148,50 €/hlo

- paivikdynti: lavantai 40,50 € (sis. lounas + piivillinen), sunnuntai 13,00 € (sis. lounas)

- kysy lasten hintaa erikseen
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Toukokuun jisenilta:
Rentoutuskellunta-infotilaisuus

Aika: Keskiviikko 5.5.2010 klo 18.00-20.00
Paikka: Katin Kauneuskulma, Korsontie 2

www.katin.fi

Nyt kortisolille niskalenkkiote ja rentoudutaan kelluntatankissa
kellumalla. Oikotie syviitn rentoutumiseen Epsom-suolavedess kelluessa.
Tunnin rentoutuminen kelluntatankissa vastaa n. 6 h hyvid unta.

Tule kuulemaan ja nikemiidn kuinka kelluntatankki toimiil

limoittauduthan 4.5.10 mennessii osoitteeseen: etelainen(at)atopidliitto.fi
Voit myds ilmoittaa osallistumisesta 4.5.10
mennesst suoraan Katin kauneuskulmaan puh. 09 872 2241, niin riittdd pientd suolaista purtavaa kaikille
osallistujille. Tiedossa jdsenille jdsenetu infotilaisuuden jdlkeen.

Nihddidn ja kellutaan kutina pois!

Helsingissd 11.1.2010

Valoisaa kevittd, atoopikot!

Talvi ja keviit ovat taas ajankohtaisial
Jos iho kairsii kovastikin talvesta on nyt jo syytd harkita hakemista Iholiiton jirjestdmille atoopikkojen
ilmastokuntoutuskursseille. Itsellenikin mielestdni matkan hyvit vaikutukset iholla tuntuivat ainakin kolme vuotta
kuntoutuksesta, koulutuksesta ja hoito-ohjauksesta. Syksyn matkoista sumoin kuin hakuohjeista ldytyy tietoja
stidnndllisesti Ihonaika-lehdesti ja lholiiton ja Atopialiiton neftisivuilta. Syksyn ensimmiisten matkojen hakuajat
pdttyvit jo elokuussal

Yhdistyksemme toimii tdysin vapaaehtoisvoimin, ja yhdistystoimijoiden eldmdntilanteiden muutokset vaikuttavat
yhdistyksen toimintaan. Toimintaamme ovat siksi tervetulleita kaikki vudet ja vanhat auttavat kiidet. Yhdistystoiminta

Yksi tapa tulla mukaan muiden tilaisuuksien ohella on osallistua yhdistyksemme kevitkokoukseen 9.3. klo 18
Ihopisteessi. Samalla on oiva tilaisuus tutustua lhopisteen uusiin toimitiloihin (0s. Messeniuksenkatu 5, 00250
Helsinki). Tervetuloa mukaan!

Aurinkoista kevatta!

Matti Jantti
ESA pj

Ps. Ihopdivdd vietetddn Turussa Biocityssd 21.4. klo 14-18 luennoin, vapaa pidsy. Helsingissi ESAkin sattaa olla
esilld jossain, tarkemmin siiitd sdhkdpostitse ja atopialiiton sivuilla myghemmin.

Miten Sinun ihosi voi nyt? Toivottavasti hyvin! Jos kuitenkin ihosi voi huonosti, miten me voisimme auttaa Sinua ihosi
kanssa? Ota toki yhteytti: etelainen@atopidliitto.fi.



Yhdistyksen keviitkokous

Keviitkokouksessa tutustutaan lhopisteen vusiin toimitiloihin.

Aika:  Tiistai 9.3.10 klo 18
Paikka: Thopiste, Messeniuksenkatu 5, 00250 Helsinki
(Ldhelld KELAa ja apteekkia Mannerheimintien varrella, ratikat 3T, 4, 7A/B ja 10)

Kevitkokouksen kisiteltdvind sddntomdtrdisind asioina ovat vuoden 2009 tuloslaskelma, tase ja toimintakertomus
ja jisenaloitteet, jotka voi foimittaa 2 viikkoa etukiiteen osoitteeseen etelainen(@ atopialiitto.fi

Tilaisuus on avoin kaikille jdsenille tarjoilvineen. Tervetuloa, aktiivisia jisenid toivotaan mukaan toimintaan!

Keviitn kylmdhoitoretki Haikon Kartanoon

Kylmihoidon on osoitettu tieteellisestikin auttavan atopiaan. Tervetuloa mukaan kokeilemaan kylmihoitoa Haikon
kartanoon yhdessi muiden atoopikkojen kanssa.

Aika:  Lavantai 20.3.10
Paikka: Haikon Kartano ja Kylpyld, Haikkoontie 114, Porvoo

Osallistumismaksu jdseniltd 20 €/kerta (lapset 4-12 v. 5 €/kerta) maksetaan etukiteen yhdistyksen tilille 129930-
103327. Maksu sisiltid kylmdhoitokokeilun kylmdhuoneessa, kylpyldn vapaan kiyton ja lounaan.

lImoittautumiset ja tiedustelut esim. kuljetuksista
viimeisttitin 15.3. p. 040 77 88 702.

Atooppisten lapsiperheiden viikonloppu

Aika:  lavantai 24.4-sunnuntai 25.4.
Paikka:  Pdivikumpu, Karjalohja
Hinta: 25 eur/aikuinen, 10eur/lapsi (4-14v) (sistltdd majoituksen,
ruokailut ju ohjelman)

Kuljetukset Helsingisti jdrjestetdn tarvittaessa.

Ohjelmassa mm  keskustelua atopiaperheen arjesta sekd mukavaa ja rentoa yhdessdoloa sisilld jo ulkona.
Lapsille on oma ohjagjansa ja ohjelmaa. Muut palvelut ovat myds kiytettdvissd.
Kdytdssd mm suolahuone, hdyrysauna, vima-allas, lasten allas ja poreallas. Muista palvelusta esim kauneushoidoista on
sovittava yksityisesti etukdteen
(www.paivakumpu.fi, p 030 6084200)

p 040 77 88 702



