Tuetut lomat 2010

IHOLIITON PERHEET

Loma on tarkoitettu kaikille lholiiton
jasenjarjestoihin kuuluville perheille
diagnoosista riippumatta.
Aika: 13.6.- 18.6.2010
Paikka: Kylpyla Kivitippu,
www.kivitippu.fi

Jarjestdja: Lomayhtyma ry
Hinta: 22 €/vrk/aikuinen, 8 €/vrk/6-15 v.

Lappajarvi,

lapsi

Haku: 13.3.2010 mennessa.
Hakulomakkeen saa lholiitosta ja se
palautetaan huolellisesti taytettyna
Lomayhtymaan 13.3. mennessa.

Hakemukset palautetaan osoitteeseen
Lomayhtyma ry, Teemalomat, Yrjonkatu
11T C 12, 00120 Helsinki. Hakemuksen

VOI tayttaa myos Lomayhtyman
kotisivuilla osoitteessa
www.lomayhtyma.fi. _

Teema: Perheloma. Taysihoito, vapaa

kylpylidn ja kuntos/aﬁﬁ"“kayttb. Majoitus 2
hengen huoneissa, lapset lisavuoteissa.
Isommille perhegille isommat huoneet.
Ohjattua tmmm’tga pemellle Ja lapsille
paivittain. G ™. 9 O &

ATOPIAPERHEIDEN LOMA

Loma on tarkoitettu
kuuluville perheille.
Aika: 4.-9.7.2010
Paikka: Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio,
www.rauhalahti.fi

Jarjestdja: Solaris-lomat ry

Hinta: 120 €/aikuinen/5 vrk, alle 16-
vuotiaat maksutta

Haku: 25.4.2010 mennessa.
Hakulomakkeen saa lholiitosta ja se

Atopialiittoon

palautetaan huolellisesti taytettyna
Iholiittoon maadrdaikaan mennessa.
Hakemukset palautetaan osoitteeseen

lholiitto ry/Aino Ovaskainen, Karjalankatu
2 B, 00520 Helsinki.
Teema: Lapsiperheloma. Taysihoito
(aamiainen, lounas, paivallinen). Lomaan
sisaltyy lomaohjaajan palvelut seka
vapaa-ajanohjelmaa.
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lastenkirjoja on viela runsaasti varastossa.

Tilaa omasi 5 e/kpl + 2 e postikulut. Puh. 045 318 5270 tai s-posti
paijat-hame(at)atopialiitto.fi
lImoita tilauksen yhteydessa nimi, osoite ja lukumaara montako
Siiri-kirjaa tilaat.
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Atopiayhdistys ry

Jasenkirje 1/2010

(sahkopostiosoite, kotiosoite, syntymaaika
Atopialiiton kotisivulla

http://www.atopialiitto.fi/atopialiitto/palaute/
Ndin toimimalla saat jasenkirjeesi
sahkopostiin.



http://www.atopialiitto.fi/atopialiitto/palaute/

puh. 040 702 8265
s-posti: kallioinen.tony(at)gmail.com

puh. 040 556 2699

puheenjohtaja ja

vertaistukihenkilo Tony Kallioinen

varapuheenjohtaja ja

vertaistukihenkilo Pia Rihu

puh. 040 7373 620

SIEEEr Maija Rantanen s-posti: maijarantanen(at)phnet.fi

rahastonhoitaja Kimmo Simpanen

varsinainen jasen Anja Kontto

vertaistukihenkilo Lea Joukainen puh. 050 3739 662

nuorisovastaava Kirsi Simpanen s-posti: kiiki80(at)netti.fi

Yhdistyksen puh. 045 318 5270 ja s-posti paijat-hame(at)atopialiitto.fi

Yhdistyksen kannattajajasenet 2010

TERVEYDEN PUOLESTA

Launeen Prismakeskus

Ajokatu 83, Lahti Kukkastie 22, Nastola

f Heinolan
o i Kirkonkylan
Apteekki

Moyséan Apteekki

Apteekkisi Ruolan ostoskeskuksessa Palvelemme
Karjalankatu 45, 15150 LAHTI ma-pe 9.00-18.00
Puh. (03) 751 6909, fax (03) 781 0303 |a 9.00-14.00

Karjalankatu 45, Lahti Tyomiehentie 33, Heinola
Ruolan ostoskeskus Heinolan ABC-liikenneasema

Kauppakatu 14, Lahti (Kannattajajdsen tilanne 19.1.2010)
Paavolan Terveystalo




TAPAHTUMAKALENTERI

13.2.2010 lauantaina Cryo - huippukylmahoitokokeilu

Paikka: Heinolan Reumansairaala Aika: klo 10.00

[Imoittaudu mukaan keskiviikkoon 3.2.2010 mennessa joko s-postilla paijat-
hame(at)atopialiitto.fi tai puh. 045 318 5270. Hinta jasenille 25 e/hlo, muille 40 e/hlé.
Hinta sisdltdaa kokeilun huippukylmadssa -110 C, omaehtoisen kuntosalin kayton seka
kahvin ja sampylan. Mahdollisuus kimppakyytiin Lahdesta. Maksa osallistumismaksu
yvhdistyksen tilille 151930-148490, kun saat varmistuksen tekstiviestilla.

Katso! Cryo-huippukylman esteet ja tayta kyselykaavake mukaan. Tiedot ja kyselykaavake
l6ytyy yhdistyksemme kotisivulta http://www.atopialiitto.fi/paijat_hame

8.3.2010 maanantaina kevatkokous

Paikka: Orimattilan Hellimo, Pakaantie 1, Orimattila Aika: klo 18.00
Pidetadn yhdistyksen saantomaardinen kevatkokous, kokeillaan suolahuonetta ja/tai
infrapunasaunaa, nautitaan kahvista ja pikkusuolaisesta. Hinta jasenille 15 e/hld, muille
25 e/hl6. llmoittaudu mukaan ma 1.3.2010 mennessa joko s-postilla paijat-
hame(at)atopialiitto.fi tai puhelimitse 045 318 5270 ja ilmoita kumpaan osallistut. Maksa
osallistumismaksu yhdistyksen tilille 151930-148490. Mahdollisuus ki
Lahdesta.
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